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Obtenha o emprego que vocé deseja — Crie a sua rede de relacdes profissionais

Vocé sabia que...

..somente umnumero limitado de vagas sdo anunciadas nos
jornais locais e somente uma pequena percentagemde
pessoas obtémemprego através destes anincios?

...a maioria das pessoas que procuramemprego fa-lo através
das vagas anunciadas —aumentandoassima concorréncia
paraum numero limitado de empregos?

...aproximadamente 60% das pessoas aprocura de
emprego encontram 0 Seunovo emprego coma ajuda de
amigos, familiares ou conhecidos?

Crie a suarede de relagBes profissionais. Esta é a forma mais
eficaz de se encontraremprego — como mostra a estatistica
acima. Mas, o que significa estemétodo de procurade
emprego? E como vocé pode usé-lo paraencontraro seu
préximo emprego?

Estas sdo algumas das perguntas a que vocé deveresponder a
medida que continuaa procuraremprego. Desde a
compreensdoda definicdode rede de relagdes profissionais a
determinagdo do papel desta rede na procura de emprego, este
folheto informativo fornecera sugestdes para que vocéusea
rede como uma parte centraldo seu plano profissional.
Desenwlva contactos...

Estaé a definicdo basica para rede de contactos. Mas quem
s&0 0s contactos? Contactos sdo normalmente as pessoas que
podemdar-lhe perspectivas de trabalho. Vocé provavelmente
conhece diversas pessoas que podemreconhecer uma possivel
oportunidade de emprego parasi. Elas podemterideias sobre
tipos diferentes de ocupacdes e profissdes a seguir, ou, podem
sercapazes de recomendé-lo a conhecidos que saibamde
outras possibilidades.
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Um bom contacto é alguémaque pode:

->
-5
-5

->

oferecer-lhe umemprego

informa-lo sobre umavaga

indica-lo a alguémaque possaarranjarumaentrevista ou ler
0 seu curriculo

fornecer-lhe o nome de alguém que possafazer qualquerum
dos acima mencionados.

Estabelegca a sua rede de relagfes profissionais

A criacdo de uma rede de contactos é essencial para o sucessodo
seu plano profissional. Assim, onde vocé deve comecar? Comece a
desenvolverasuarede actual — pessoas que vocé jaconhece —e
entre em contactocomelas. Adicione quaisquer pessoas sugeridas,
a medida que continuaasuajornada, como tambémqualqueruma
das pessoas mencionadas abaixo:
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colegas de profissdo

colegas de escola, membros de associa¢des

antigas entidades patronais

ex-colegas de trabalho

parentes e vizinhos

médicos, dentistas

padres e outros religiosos

membros do corpo docente

comerciantes locais que estejamem contacto

diario com os clientes (isto é —agentes de seguro,
cabeleireiros, farmacéuticos, bancérios, gerentes de loja)
0 entrevistador de uma companhia onde vocé ndo foi
contratado.
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Obtenha o emprego que vocé deseja— Crie a sua rede de relagbes profissionais

Certifiqgue-se de que continuaaaumentarasuarede de
contactos, incluindo cada vezmais, pessoas que possam
ajuda-lo nasuaprocurade umbomemprego. Lembre-se de se
manterem contactocomelas e informé-las sobre o seu
progresso. Alémdas pessoas indicadas, outras fontes que
possamser Uteis sao:

=» paginas amarelas

=» érgdos governamentais

~» exibi¢fes de comércio e convencgdes

=» grupos de servicos voluntario

=» calendérios comerciais

=» o seudirectorio de ex-alunos

=» academias de ginastica

=» jornais profissionais

~» cAmaras de comércio

=» clubes e organizac¢des civicas, istoé, Rotary Clubs,
Lions Clubs

=¥ centros de emprego locais

=» jornais locais

=» quadros informativos de faculdades e agéncias de
emprego

A elaboracdo de umarede de contactos necessita de
originalidade e criatividade. N&o julgue antecipadamente
quaisquer fontes de contacto — este contacto podefornece-
Ihe areferéncia ou perspectivaqueresulteno seupréximo
emprego. Considere todas as categorias de pessoascomquem
vocé entraemcontacto, ndo somenteaquelas noseuramo ou
que vocé conhece bem. Pessoas quevocé encontra
brevemente podemestar dispostas a fornecer-lhe informacdes
Gteis. Assim, da proxima vezque vocé forao médico, for
almogar comumex-colega de escolaou forao banco, leve
consigo alguns curriculos extras e adicione alguns contactos a
suarede!

Assuma 0 COmpromisso

A suarede contactos é essencial paraasua procura de
emprego. Quanto mais pessoas souberemque Vocé estaa
procuraremprego, mais rapidamente vocé voltara ao trabalho.
Aumente assim, as suas possibilidades de emprego!
Desenvolva alguns contactos no caminho e descubra aquelas
possibilidades de empregos ndoanunciadas. O Job Search
Journal (O Caderno de Emprego — Encontre Aquio Emprego
Certo parasi) daDCS e outras publica¢@es estdo disponiveis
neste Centro One-Stop para Oportunidadede Carreira. Além
disso,temasua disposi¢do uma variedade de seminarios para
fornecé-lo commais sugestdes sobre arede de contactos.
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